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Nahttechniken und Lappenplastiken im Kopf- und Halsbereich 
inklusive mikrovaskulär – reanastomosierter Gewebetransfer

PCH

Referenten:
Dr. med. Gaston Schley
Dermatologie, HELIOS Kliniken Schwerin

Dr. med. Thomas Wilhelm
HNO-Heilkunde, Kopf-/Hals- und plastische Gesicht-
schirurgie, HELIOS Kliniken Leipziger Land

Zielgruppe:
Dermatologen, Augenärzte, MKG-Chirurgie,
HNO-Ärzte, Chirurgen, Unfallchirurgen, Gynäkologen

Inhalt:
• Grundlagen der chirurgischen Nahttechnik
• Materialien und Instrumente
• praktische Übungen zur Nahttechnik unter beson-

derer Berücksichtigung plastisch-rekonstruktiver
Gesichtspunkte

• Techniken der Mikrochirurgie
• Mikrovaskulär-reanastomosierter Gewebetransfer

Seminarprogramm:
1. Tag
09.00 – 12.00 Uhr Vorträge
• Begrüßung und Einleitung 
• Materialkunde Nahtmaterial
• Instrumentenkunde
• Anatomie und Physiologie der Haut
• Hands-on: Nahttechniken
• Wundheilung unter physiologischen und patholo-

gischen Bedingungen

13.00 – 18.00 Uhr Hands-on im OP
• Demonstration der Hautspannungslinien, Naht-

techniken und deren Einsatzgebiete
• Wundverband, Nachbehandlung, Entfernung des

Schnitt- und Nahttechniken bilden das Fundament chirurgischen Handelns in allen „schnei-
denden“ Disziplinen. In dem, nicht nur für Berufsanfänger geeigneten, Kurs,  werden Materi-
al- und Instrumentenkunde, Anatomie der Haut, Wundheilung unter physiologischen und pa-
thologischen sowie Nahttechniken unter plastisch-rekonstruktiven Gesichtspunkten ver-
mittelt und am In-vivo-Modell trainiert. Nachbehandlung, der Umgang mit Komplikationen
(hypertrophe Narben, Keloide, Wundinfektionen) sowie deren Therapie werden erarbeitet.
Die Techniken der regionalen plastischen Chirurgie finden hierbei über die Fachgrenzen hin-
aus Anwendung und werden intensiv geübt. Darüber hinaus werden die Möglichkeiten des
mikrovaskulär-reanastomosierten Gewebetransfers demonstriert und die mikrochirurgische
Nahttechnik am In-vivo-Modell trainiert.
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Nahtmaterials, Langzeitpflege und Vorsichtsmaß-
nahmen

• Verschiedene Nahttechniken  
• Schnittführung im Kopf-/Halsbereich

2. Tag
09.00 – 12.00 Uhr Vorträge
• Chirurgische Narbenkorrekturen Z-/W-/VY-Plastik,

broken line-Technik, Dermabrasion, Laser skin re-
surfacing

• Lokale Lappenplastiken: Dehnungsplastik, Trans-
positionslappenplastik, Verschiebelappenplastik,
Gleitlappenplastik

• Praktische Übung: „Hier ist der Tumor  - wie wol-
len Sie schneiden und wie den Defekt zu dec-
ken?“

13.00 – 18.00 Uhr Hands-on im OP
• Lokoregionäre Lappenplastiken (random pattern

flaps), Verschiebe-, Rotations- und Transpositions-
lappenplastiken

• Freie Transplantate: Spalt-/Vollhauttransplantate,
composite grafts

• Entnahme eines Vollhauttransplantates, Vorberei-
tung des Transplantates, Versorgung des Hebede-
fektes und Einarbeiten des Transplantates in den
Defekt

• Beispiele lokoregionärer Lappenplastiken: para-
medianer Stirnlappen, Rückenlappen, M. pecto-
ralis major-Lappen

3. Tag
09.00 – 11.00 Uhr Vorträge
• Einleitung Mikrochirurgie: Historische Aspekte
• Gefäßanastomosen  
• Mikrochirurgische Nervennähte  

12.00 – 15.00 Uhr Hands-on im OP
• Material- und Instrumentenkunde, Benutzung des

Operationsmikroskops
• Prinzipien der Mikrochirurgie: arterielle Anastomose

an der Aorta: End-zu-End
• Mikrochirurgische Nervennähte: Präparation des

Nervus femoralis , Peri-/Epineural-naht und venösen
Komplikationen nach Gefässanastomose

• Lernerfolgskontrolle

Teilnehmerzahl:
12 bis 15 Personen

CME/ Fortbildungspunkte: 
Das Seminar wurde von der Landesärztekammer
Brandenburg zertifiziert und mit 25 Fortbildungs-
punkten anerkannt.

Seminartitel und Termine:
PCH-05 25. – 27. Juni 2009
PCH-06 Termin folgt 

Seminargebühr:
1.150,00 Euro zzgl. MwSt.*,**
Der Preis beinhaltet die Seminarunterlagen und die
vollständige Verpflegung.
* Bei Eingang der schriftlichen Anmeldung bis zum 16.04.2009

(PCH-05) gewähren wir einen einmaligen Preisnachlass von
40,00 Euro (brutto).

Anmeldung:
Das Anmeldeformular finden Sie beiliegend. Nutzen Sie
auch die Möglichkeit der Buchung über das Internet
(www.medizin-im-gruenen.de) oder rufen Sie uns an
(Tel. 039882 49918).

Unterkunft:
Bitte tragen Sie Ihren Reservierungswunsch in das
Anmeldeformular ein. Wir leiten ihn gern für Sie wei-
ter. Ausführliche Informationen zu unseren Partner-
hotels finden Sie auf den Seiten 78/79.

Hinweise:
Wir empfehlen Ihnen als Vorbereitung den Besuch
folgender Seminare**:
• Grundlagen - Chirurgische Verfahren I (CHE)
• Grundlagen - Chirurgische Verfahren II (CHF)
** Buchen Sie bereits Ihr zweites Seminar im Trainingszentrum

Groß Dölln, so gewähren wir Ihnen einen »Ich komme wieder
…«-Nachlass von 5 % auf die Seminargebühr, ab dem dritten
Seminar von 10 %.

Sponsor:


