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Dreieck Spreeau auf die A 12 bis Fürstenwalde-West, auf L 412 
Richtung Wendisch Rietz.
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Single Portal Chirurgie
Interdisziplinäres Training

Die Single Portal Chirurgie stellt eine neue Entwicklung der 
minimal invasiven Chirurgie dar. Auf der Suche nach einer Ver-
ringerung des operativen Traumas sowie der verbleibenden 
Narbenbildung für den Patienten, konzentriert man sich 
jetzt auf nur noch eine Inzision, idealerweise im Bauchnabel. 
Spezielle Zugangssysteme und neue gebogene Instrumente 
wurden für dieses OP-Verfahren entwickelt. Jedoch stellt das 
Arbeiten mit mehreren Instrumenten in einem Single Port 
eine große ergonomische Herausforderung dar. Der Schwie-
rigkeitsgrad der Single Portal Chirurgie ist sehr viel höher als 
bei der herkömmlichen Mehrschnitt Chirurgie.
Die Kursteilnehmer erhalten einen ausführlichen wissen-
schaftlichen Überblick über den aktuellen Stand der Single 
Portal Chirurgie, sowie ein ausgiebiges Hands-On Training. 
Sie lernen den Umgang mit den speziellen Instrumenten und 
Port Systemen und erhalten verschiedene Tipps und Tricks 
von erfahrenen Tutoren. Die Methoden bedürfen einer fun-
dierten prospektiven Evaluation. Bevor sie Einzug in den kli-
nischen Alltag nehmen, ist das Training eine unabdingbare 
Voraussetzung.

Referenten:
Erfahrene Tutoren aus den Bereichen Chirurgie, Gynäkologie 
und Urologie

Zielgruppe:
Chefärzte und Oberärzte aus der Chirurgie, Gynäkologie und 
Urologie

Inhalt:
	Einführung in das breite Spektrum von chirurgischen Verfah- 

	 ren in der laparoskopischen Single Portal Chirurgie
	Darstellung der Indikationen und Diskussion der operativen 

	 Komplikationen
	Überblick der geläufigen Operationssysteme und Instrumente
	Ergonomische Prinzipien: Prinzipien, Zugangstechnik und 

	 Instrumenteneinsatz
	Ausführliches Training typischer Prozeduren am narkotisier- 

	 ten Tiermodell

Seminarprogramm:
1.Tag
Bis 12.00 Uhr 
	Anreise, kleiner Imbiss, Begrüßung

13.00 – 15.00 Uhr  Vorträge: 
	Das Konzept der Single Portal Chirurgie
	Lösungsansätze und Einschränkungen der Single Portal Chi- 

	 rurgie: Trokare, Instrumente, chirurgische Verfahren

15.15 – 17.30 Uhr  Hands-on im OP:
	Praktische Übungen am POP-Trainer mit Tierorganen

17.30 – 18.00 Uhr 
	Diskussion und Besprechung Tag 2

19.30 Uhr 
	Get together

2.Tag
08.30 – 12.00 Uhr  Hands-on im OP:
	Praktische Übungen in Kleingruppen von 2 Personen am nar- 

	 kotisierten Tiermodell mit folgenden Beispielindikationen:
	Single Portal Cholezystektomie
	Single Portal Sigmoidektomie
	Single Portal Nephrektomie
	Single Portal simulierte Cystektomie oder Adnexektomie

12.45 – 14.45 Uhr  Hands-on im OP:
	Fortsetzung

15.00 – 15.45 Uhr 
	Erfahrungsaustausch und Diskussion mit den Referenten
	Auswertung und Evaluierung

16.00 Uhr
	Abreise

Teilnehmerzahl:
max. 12 Personen

Seminartitel und Termine:
iNOS-28 	 18. – 19. Mai 2011* 
iNOS-29 	23. – 24. Mai 2011*   
iNOS-30	 08. – 09. Juni 2011**   
iNOS-31	 19. – 20. September 2011*
iNOS-32	 05. – 06. Oktober 2011**
iNOS-33	 16. – 17. November 2011***   
* mit chirurgischem Schwerpunkt; ** mit urologischem Schwerpunkt, 	

*** mit gynäkologischem Schwerpunkt

Seminargebühr:
350,00 Euro inkl. MwSt. *
Der Preis beinhaltet die Seminarunterlagen und die vollstän-
dige Verpflegung während des Seminars.

Mit freundlicher Unterstützung:

CME: Das Seminar wurde von der Landesärztekammer Brandenburg mit 16 Fortbildungspunkten zertifiziert.iNOS 
Single Portal Chirurgie


