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Grundlagen - Chirurgische Verfahren I
Chirurgie für Einsteiger

CHE

Referenten:
Prof. Dr. med. Klaus Dommisch
Leitender Chefarzt der Klinik für Chirurgie, HELIOS
Kliniken Schwerin

Dr. med. Mathias Stöwhas
Klinik für Chirurgie, HELIOS Kliniken Schwerin 

Dorit Cunrady
Zentrale Operationsabteilung, HELIOS Kliniken
Schwerin

Zielgruppe:
Ärzte in Weiterbildung zum Facharzt für Allgemeine
Chirurgie, Viszeralchirurgie, Gefäßchirurgie, Thorax-
chirurgie, Kinderchirurgie, Urologie u.a.

Inhalt:
• Vermittlung von Basiswissen für den chirurgischen

Alltag
• Demonstration und Training von allgemeinen

chirurgischen Knüpf- und Nahttechniken für die
offene und die minimalinvasive Chirurgie

Seminarprogramm:
1. Tag:
09.00 – 13.00 Uhr Vorträge
• Begrüßung, Einführung
• Hygieneregime in der Chirurgie, Strategien zur

Verhinderung des infektiösen Hospitalismus
• Instrumentenkunde (einschließlich Retrakoren

und Lagerungshilfen)
• Technische Hilfsmittel in der Chirurgie (Diather-

mie, Laser, Ultraschall, Röntgentechnik)

Dieses Seminar wurde speziell für Ärzte in Weiterbildung (AIW) entwickelt. Inhalt und
Ziel der Basisweiterbildung (Common Trunk) der chirurgischen Fächer sind die Vermitt-
lung, der Erwerb und letztlich der Nachweis von Basiskenntnissen und Fertigkeiten in
den definierten Themenbereichen. Dazu gehören u.a. Hygienemaßnahmen, operative
Eingriffe bzw. Operationsschritte, die Wundversorgung und die Verbandlehre. Das er-
ste Modul beinhaltet schwerpunktmäßig: die Vermittlung der praktischen chirurgi-
schen Fähigkeiten, das Training von Naht- und Knüpftechniken und die Einführung in
die Anastomosetechnik. Nach einer jeweils kurzen, theoretischen Einführung haben die
Seminarteilnehmer ausgiebig Gelegenheit zum eigenständigen, praktischen Training,
natürlich unter Anleitung versierter Experten in Kleingruppen. Das intensive Üben an
technischen und tierexperimentellen Modellen steht im Mittelpunkt. 
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• Rechtliche Aspekte in der Chirurgie

14.00 – 15.00 Uhr Vorträge
• Nahtmaterialien und deren indikationsgerechter

Einsatz
• Blutstillungstechniken in der Chirurgie

15.00 – 17.00 Uhr Hands-on im OP
• Die wichtigsten Knotentechniken per Hand und

Instrument
• Knotenübungen am Modell unter Supervision

2. Tag
09.00 – 11.00 Uhr Hands-on im OP
• Wiederholung der gelernten Knotentechniken
• Nahttechniken – Vortrag und Diskussion
• Übung am Modell/Präparat unter Supervision

11.30 – 13.00 Uhr Hands-on im OP
• Minimalinvasive Operationstechnik
• Koordinationsübungen am Trainer
• Laparoskopische Naht- und Knotentechnik

13.30 – 15.00 Uhr Hands-on im OP
• Übungen am Trainer unter Supervision

15.00 – 15.30 Uhr
• Auswertung und Lernerfolgskontrolle
• Abschlussevaluierung

Teilnehmerzahl:
12 bis 16 Personen

CME/Fortbildungspunkte: 
Das Seminar wurde von der Landesärztekammer
Brandenburg zertifiziert und mit 15 Fortbildungs-
punkten anerkannt. Von der Deutschen Gesellschaft
für Chirurgie (DGCH) und dem Berufsverbandes
Deutscher Chirurgen (BDC e.V.) geprüft und emp-
fohlen.

Seminartitel und Termine:
CHE-10 12. - 13.03.2010 in Krefeld 
CHE-11 05. - 06.11.2010 in Erfurt
CHE-12 26. - 27.11.2010 in Schwerin
CHE-13 Termin folgt

Seminargebühr:
475,00 Euro zzgl. MwSt.*, **
Der Preis beinhaltet die Seminarunterlagen und
die vollständige Verpflegung.

* Bei Eingang der schriftlichen Anmeldung bis zum 05.08.2010
(CHE-11) bzw. bis zum 26.08.2010 (CHE-12) gewähren wir ei-
nen einmaligen Preisnachlass von 40,00 Euro (brutto).

** BDC-Mitglieder erhalten 100 Euro Preisnachlass auf die Semi-
nargebühr.

Hinweis:
Nach erfolgreichem Abschluss dieses Seminars emp-
fehlen wir Ihnen den Besuch folgender Aufbau- und
Spezialseminare***:
• Grundlagen - Chirurgische Verfahren II (CHF)
• Grundlagen - Minimalinvasive Chirurgie I (GMC)
• Viszeralchirurgie in Praxis (VIP)
• Grundlagen der Cruralen Chirurgie (GCC)
• Grundlagen der Dialyseshuntchirurgie (GDC)

*** Buchen Sie bereits Ihr zweites Seminar im Trainingszentrum
Groß Dölln, so gewähren wir Ihnen einen »Ich komme wieder
…«-Nachlass von 5 % auf die Seminargebühr, ab dem dritten
Seminar von 10 %.

Referenzen:
„Es werden genau die Fragen geklärt, die in der Kli-
nik viel zu kurz kommen. Toller Kurs, von dem man
viel für die tägliche Praxis mit nach Hause nimmt.“
Birgit Hecher, Freising

„Dieser Kurs war sehr gut, könnte gerne noch länger
sein. Angegangene Aspekte sind sehr gut vermittelt
worden.“
Oleksandr Guslyts, Sulzbach-Rosenberg

„1. Sehr durchgreifend, mit wichtigen Argumenten
des ganzen chirurgischen Lebens. 2. Verbesserung
der Naht-/ Knotentechniken. 3. Erfahrungsaustausch
zwischen den Kollegen aus anderen Kliniken und
Fachrichtungen.
Darko Markovic, Berlin    

Sponsoren:

Administrator
Textfeld
CHE-10    12. - 13.03.2010 in Krefeld
CHE-10a  28. - 29.05.2010 in Groß Dölln
CHE-11    05. - 06.11.2010 in Erfurt
CHE-12    26. - 27.11.2010 in Schwerin
CHE-13    Termin folgt




