
Therapeutische Eingriffe über natürliche Körperöffnun-
gen (NOTES/NOS) zu ermöglichen ist eine neue Idee,
erwachsen aus dem Wunsch, die Invasivität konse-
quent weiter zu minimieren.

Das Konzept baut gleichermaßen auf die Techniken
der flexiblen gastrointestinalen Endoskopie, als auch
der minimal invasiven Chirurgie auf. Der Weg  ist je-
doch aufwendig und langwierig. Trotz nachgewiesener
technischer Machbarkeit bleibt vieles noch experimen-
tell. Aus dem experimentellen Stadium ist man bei dem
erfolgreichen Hybridverfahren, in dem der Zugang so-
wohl über die natürliche Körperöffnung als auch dem
Bauchnabel erfolgt, mancherorts bereits in den klini-
schen Alltag am Patienten getreten.

Im Kurs soll die Methode des transvaginalen Hybrid-
eingriffs trainiert werden, wie er zurzeit am Patienten
in Frage kommt. Die Teilnehmer erfahren ebenfalls die
Möglichkeiten und die Grenzen der flexiblen Endosko-
pie im chirurgischen Einsatz.

Die Methoden bedürfen einer fundierten prospektiven
Evaluation. Bevor sie Einzug in den klinischen Alltag
nehmen, ist das Training eine unabdingbare Vorausset-
zung.

Referenten:
Prof. Joachim Arnold, Rotenburg an der Wümme
Dr. Eckhard Bärlehner, Berlin
PD Dr. Tahar Benhidjeb, Berlin
PD Dr. Jörn Bernhardt, Rostock
Dr. Jens Burghardt, Rüdersdorf
Dr. Peter Collet, Mannheim
PD Dr. Axel Eickhoff, Hamburg
Prof. Dr. Stephan Hollerbach, Celle
PD Dr. Georg Kähler, Mannheim
PD Dr. Dieter Schilling, Mannheim
Prof. Dr. Andreas Türler, Bonn

Zielgruppe: 
Chefärzte und Oberärzte, die schwerpunktmäßig in der mini-
malinvasiven Viszeralchirurgie und der Gastroenterologie tätig
sind.

Teilnehmerzahl
4 Teams von je 2 Kollegen

Inhalt: 
• Vertiefung der Kenntnisse und Fertigkeiten zur Durchfüh-

rung von NOTES und NOS-Hybridverfahren am Patienten
• Training von typischen Eingriffen am Tiermodell
• Erfahrungsaustausch mit Experten

Seminarprogramm:
1. Tag
12.00 Uhr  Anreise, kleiner Imbiss
13.00 Uhr  NOTES, eine neue Philosophie
13.30 Uhr  NOTES Zugangstechniken
14.30 Uhr  NOTES Resektions- und Verschlussverfahren
15.30 Uhr  Pause
15.45 Uhr  NOS Hybridverfahren
16.45 Uhr  Single Port Access – eine Brücke zu NOTES? 
17.15 Uhr  Hands-on im OP
• NOTES/NOS Arbeitsplatz
• Einführung in die flexiblen Geräte / Trockenübungen           
• Standard-Hybridcholezystektomie am Trainingsmodell
19.00 Uhr Ende des ersten Tages
20.00 Uhr Get together

2. Tag
08.30 Uhr  Begrüßung/Einteilung der Gruppen

08.45 Uhr  Hands-on im OP, Teil I
• Gruppen 1-2 transvaginale Cholezystektomie im Hybrid-

verfahren starr
• Gruppen 3-4 transgastraler Zugang, Appendektomie und

Sigmamobilisierung

10.45 Uhr  Pause

11.00 Uhr  Hands-on im OP, Teil II 
• Wechsel der Gruppen
• Gruppen 1-2 transgastraler Zugang, Appendektomie und

Sigmamobilisierung

• Gruppen 3-4 transvaginale Cholezystektomie im Hybrid-
verfahren 

13.00 Uhr  Mittagessen

13.30 Uhr
Erfahrungsaustausch und Diskussion mit den Referenten:
• Grenzen und Möglichkeiten der flexiblen Endoskopie im

chirurgischen Einsatz; 
• Grenzen und Perspektiven von Hybridverfahren im chirur-

gischen Einsatz

14.00 Uhr  Auswertung und Evaluierung

14.30 Uhr  Abreise

Termine:
iNOS-12 01. – 02.04.2009
iNOS-13 12. – 13.05.2009
iNOS-14 27. – 28.05.2009
iNOS-15 23. – 24.06.2009
iNOS-16 07. – 08.07.2009
iNOS-17 23. – 24.09.2009
iNOS-18 07. – 08.10.2009
iNOS-19 04. – 05.11.2009

CME/Fortbildungspunkte:
Das Seminar wurde von der Landesärztekammer Brandenburg
mit 12 Fortbildungspunkten zertifiziert.

Seminargebühr:
350,00 Euro inkl. MwSt. *
Der Preis beinhaltet die Seminarunterlagen und die vollständi-
ge Verpflegung während des Seminars.

Anmeldung:
Das Anmeldeformular finden Sie beiliegend. Nutzen Sie auch
die Möglichkeit der Buchung über das Internet (www.medi-
zin-im-gruenen.de) oder rufen Sie uns an (Tel. 039882
49918).

Sponsoren: 
Mit freundlicher Unterstützung durch:

iNOS
Interdisziplinäres NOTES/NOS Training 



Praxisnahe 
Fortbildung 

Fax: + 49 39882 49919 
Bitte die Anmeldung gut leserlich und vollständig 
ausgefüllt zusenden. Danke! 

Ich buche das Seminar: bitte ankreuzen!

Titel Termin
❑ iNOS-12 01.-02.04.2009
❑ iNOS-13 12.-13.05.2009
❑ iNOS-14 27.-28.05.2009
❑ iNOS-15 23.-24.06.2009
❑ iNOS-16 07.-08.07.2009
❑ iNOS-17 23.-24.09.2009
❑ iNOS-18 07.-08.10.2009
❑ iNOS-19 04.-05.11.2009

Übernachtung:
Bitte wählen Sie die gewünschte Kategorie im Hotel.
Anreise am ____________ um _______ Uhr
Abreise am ____________ um _______ Uhr 

Wir haben in einem unserer Partnerhotels* für die gesamte
Seminargruppe Zimmer optioniert. Bitte wählen Sie die ge-
wünschte Kategorie für die Unterbringung im Hotel Döllnsee-
Schorfheide:

❑ Kategorie I: Drei-Sterne-Zimmer im separaten Gästehaus
67,00 Euro*

❑ Kategorie II: Vier-Sterne-Zimmer im Haupthaus
87,00 Euro*

❑ Einzelzimmer   ❑ Doppelzimmer  
(Kategorie I 96,00 Euro; Kategorie II 116,00 Euro)

Titel, Vorname, Name: ________________________________

❑ Ich komme auf Empfehlung von: ______________________

Bitte senden Sie mir folgende Informationen 

❑ Gesamtes Fortbildungsprogramm
❑ Formular Taxitransfer 
❑ Freizeithinweise für meinen Partner/meine Familie
❑ Monatlichen Newsletter per E-Mail 

Ich werde eine Reiserücktrittskostenversicherung abschließen.
Bitte schicken Sie mir Unterlagen:    ❑ ja ❑ nein 
Ich erteile die Erlaubnis zur Datenspeicherung zwecks Zusen-
dung weiterer künftiger Angebote:   ❑ ja ❑ nein

Auszug aus den Allgemeinen Geschäftsbedingungen: 1. Anmeldung/Auftragser-
teilung: Anmeldungen zu den Veranstaltungen der HCx Consulting GmbH sind
schriftlich erforderlich. Es entscheidet die Reihenfolge der eingegangenen Anmeldun-
gen über die Teilnahme. Mit der Anmeldung besteht noch kein Anspruch auf Erfül-
lung. 2. Auftragsbestätigung und Zahlung: Die Anmeldung wird durch ein separa-
tes Schreiben oder spätestens mittels der schriftlichen Rechnung bestätigt und somit
für beide Seiten verbindlich. Die Rechnung ist spätestens zwei Wochen nach Erhalt zur
Zahlung anzuweisen. 3. Stornierung: Bei Rücktritt bis vier Wochen vor Veranstal-
tungsbeginn fällt keine, 27 Tage bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn 50 % der Se-
minargebühr an. Danach ist die Teilnahmegebühr in vollem Umfang zu entrichten.
Bitte beachten Sie, dass Absagen nur schriftlich entgegen genommen werden. Diese
Gebühren entfallen, sofern für das gleiche Seminar ein adäquater Ersatzteilnehmer ge-
stellt wird. 

Ich erkenne die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der HCx Consulting GmbH
an und melde mich verbindlich für oben genannte Kurse an. 

Datum, Unterschrift, Stempel:

_________________________________________________

* Partnerhotels sind: Hotel Döllnsee-Schorfheide, Groß Dölln; Vital- &
Seminarhotel Preußischer Hof, Liebenwalde und
bbw Kommunikationszentrum auf Hubertusstock, Joachimsthal

Postanschrift (dienstlich) 

Anschrift: _________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

Telefon: _________________________________

Telefax: _________________________________

E-Mail: _________________________________

Rechnungsanschrift 

Anschrift: _________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

Telefon: _________________________________

Mobil: _________________________________

E-Mail: _________________________________

HCx Consulting GmbH 
Döllnkrug 2 · D–17268 · Templin OT Groß Dölln 
Tel.: + 49 39882 49918 · info@medizin-im-gruenen.de
Fax: + 49 39882 49919 · www.medizin-im-gruenen.de

       

Interdisziplinäres 
NOTES/NOS Training


