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Ankündigung 
 

Einführung in die Intensivmedizin 
 

09. bis 11. Januar 2012 
 

Klinik für Anästhesie, Intensivmedizin und Schmerztherapie 
 

Helios Klinikum Erfurt GmbH 
 
Der Kurs „Einführung in die Intensivmedizin“ am Helios Klinikum Erfurt richtet sich an 
Ärzte in Weiterbildung. Ziel des Kurses ist es, einem Anfänger den Einstieg in die 
Intensivmedizin zu erleichtern und wesentliche therapeutische Grundprinzipien 
durchschaubar zu machen.  
Das besondere Augenmerk dieses Curriculums  gilt der praxisnahen Vermittlung von 
wichtigen Arbeitsweisen für die Tätigkeit auf Intensivstation. Begleitend dazu erfolgt 
die Darstellung theoretischer Grundlagen.  
Durch interaktive Unterrichtsformen haben die Teilnehmer während des Kurses die 
Gelegenheit, die Themengebiete aktiv zu bearbeiten.   
 
Für Anmeldungen oder weitere Auskünfte gibt es folgende Kontaktmöglichkeit: 
beate.lenk@helios-kliniken.de 
 
Programm 
 
Tag 1  09.00 bis 18.30 Uhr    
09.00 ‐ 09.30      Begrüßung 
        
09.30 ‐ 12.30      Expertenrunde 1 
       Herzinsuffizienz 
       ACS 
       Kardialer Risikopatient 
       COPD 
       Pneumonie 
       Diskussion 
        
12.30 ‐ 13.15       Mittagspause 
        
13.15 ‐ 15.45      Expertenrunde 2  
       Leberchirurgie 
       Neurochirurgie 
       Gefäßchirurgie 
       Fast‐track‐Konzept, Rolle der Schmerztherapie… 
        
15.45 ‐ 16.00        Kaffeepause 
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16.00 ‐ 18.00       Workshop Kommunikation / Arbeitsorganisation 
       mit Pflegepersonal 
       mit Kollegen anderer Fachrichtungen 
       mit Angehörigen 
       mit Patienten 
        
       Patienten vorstellen 
       Konsil anfordern ‐ wie und bei wem? 

      
Therapieänderung in Zimmer 8 ‐ ‐ wie sag ichs der 
Schwester nur? 

        
18.00 ‐ 18.30      Abschluß Tag 1 
        
Tag 2  06.30 ‐ 17.00 Uhr    
        
06.30 ‐ 08.00       Workshop Kommunikation 
     Übergabevisite auf Intensivstation 
       Übungen 
        
08.00 ‐ 08.30       Gemeinsames Frühstück 
        
08.30 ‐ 10.30      Workshop Visite und Therapieplanung 
   08.30 ‐ 09.10    Visite auf Station, Verordnungsplan 
   09.10 ‐ 10.30    Vorstellen der Patienten im Kollegium ‐ Falldiskussion 
        
        

10.30 ‐ 12.30     
FBL ‐ Management bei akuter Blutung / 
Hämorrhagischem Schock 

       Labor 
       Gerinnung 
       Transfusion 
       Kreislauf / Perfusion 
        
12.30 ‐ 13.00       Mittagspause 
        
13.00 ‐ 15.30      Expertenrunde 3  
   30 min    Niereninsuffizienz 
   30 min    Nierenersatzverfahren 
   30 min    Beatmung 1  
   30 min    Beatmung 2 
        
15.30 ‐ 15.45        Kaffeepause 
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15.45 ‐ 17.00       Workshop Pulmonale Probleme 
       Übungen  
       Bronchoskopie 
       Nichtinvasive Beatmung 
        
17.00 ‐ 17.30      Abschluß Tag 2 
        
Tag 3   08.30 ‐ 16.00 Uhr    
        
08.30 ‐ 10.30 
Uhr       Expertenrunde 4  
       Leitliniengerechte Diagnose und Therapie 
       Antibiotika‐Therapie 
       Katecholamintherapie 
        
10.30 ‐ 10.45        Kaffeepause 
        
10.45 ‐ 12.30 
Uhr      Unterricht am Krankenbett ‐ Sepsis 
       Visite bei Patienten mit Sepsis 
       Falldiskussion 
        
12.30 ‐ 13.15       Mittagspause 
        
13.15 ‐ 15.15      Expertenrunde 5  
       Gastrointestinale Blutung 
       Antikoagulation 
       Thrombozytenaggregationshemmer 
       Lungenembolie 
        
15.15 ‐ 15.30         Kaffeepause 
        
15.30 ‐ 17.00       Workshop Dokumentation  
       Tageskurve 
       Verordnungen 
       DRG 
       Prozeduren 
       Visitenspruch 
       unerwartete Ereignisse  Komplikationen 
       Arztbrief 
        
17.00 ‐ 17.30       Abschluß Kurs 
          
 
 
 
 


